
愛因斯坦 114 學年『烏克麗麗』 課程表 

堂次 課        程        內        容 

1 認識烏克麗麗 結構名稱、歷史、彈奏姿 

2 認識四條弦與音名 G-C-E-A弦名記憶、簡單撥弦練習 

3 基本右手技巧 撥弦方式（手指、拇指）、節奏練習 

4 左手按弦與開放弦 手指姿勢、開放弦旋律練習 

5 認識和弦 C、Am、F 和弦圖、換指練習 

6 〈小星星〉 和弦伴奏＋簡單歌唱 

7 新和弦 G7 四和弦輪奏練 

8 彈唱練習：〈生日快樂歌〉 節奏型態搭配和弦 

9 節奏型態 1（下下上下） 拍子感、切分節奏初探 

歌曲:歡樂年華 

10 彈唱練習：〈小蜜蜂〉 和弦轉換與節奏整合 

11 認識拍號與小節線 節奏視譜練習、拍子記憶 

12  和弦進階組合練習 C.Am.F.G7.G 

13 彈唱練習：〈朋友〉/〈你是我的朋友〉 複合節奏與情感表達 

14 節奏型態 2（下上上上下） 加強右手穩定性與律動感 

15 彈奏旋律線（音符找音練習） 旋律與和弦結合 

16 小組合奏與伴奏 角色分配（旋律、節奏、和弦） 

17 四大和弦-歡樂年華 

18 成果發表與展演 彈唱表演＋創作分 

 


